Damit die Seele zur Ruhe kommt...

Entspannende Korper-Meditationen
fur ukrainische Gefllichtete jeden Alters

- seelische und korperliche Wunden harmonisieren
- Konzentrationsvermogen verbessern

- innerlich Ruhe finden
- besser schlafen

- Kraft sammeln

Montags, 17-18 Uhr per Zoom

auf Deutsch mit ukrainischer Ubersetzung

Teilnahme kostenfrei

Anmeldung:

Michaela Schwerdt
Jin Shin Jyutsu-Praktikerin

Tel. 0 40 / 64 66 20 87
Email: michaela@jsj-nord.de
Lg¢ www.jsj-nord.de



Llo6 dywa 3acnokoinacs...

Po3cnabniwotoyva meauTauia agna tina
ANnA bbkeHUiB 3 YKpalHu He3anexXHo Bif BiKy

- fonomarae 3HaiTy BHYTPILLHINA CIOKii
- FapMOHiI3ye AYLUEBHi i TiNECHi paHu

- NOKpaLLye KOHLeHTpaLio
- aKyMyTtoe Cunm

- MOKpALLy€e COH N

Mo noxepinkax 3 17 po 18 roa. y Zoom

HimeLbkoto MOBOIO 3 YKpalHCLKMM NMepeknagom

YyacTb 0e3KoLUTOBHA

Peectpysatucs TyT:

Michaela Schwerdt
Jin Shin Jyutsu-Praktikerin

Tel. 0 40 / 64 66 20 87
Email: michaela@jsj-nord.de
24 www.jsj-nord.de



